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De tien jaar oude Eric lost op zijn gemak één van zijn bijna oneindige voorraad wiskunde-
puzzels op. Bram van zes bouwt urenlang aan zijn fantasiewereld van knuffels, compleet 
met politieke partijen en bedrijven. Wanneer iemand Rosa, ook zes jaar, vraagt wat de 
overeenkomst is tussen treinen en vliegtuigen, antwoordt ze dat het beide voertuigen zijn 
die gebruikt worden voor openbaar vervoer. De negen jaar oude Sanne raakt helemaal in 
vervoering van muziek en neuriet terwijl ze met iets anders bezig is een complexe melodie. 
Roeland, vier jaar, neemt verschillende materialen in zijn hand om zo te ontdekken welke 
hij het beste kan gebruiken om het ingewikkelde ontwerp dat hij bedacht heeft in elkaar 
te knutselen. Daarnaast kent hij ook nog eens alle landen van Europa, inclusief hoofdste-
den. De vijf jaar oude Lars houdt vol dat hij niet kan lezen, maar ‘alleen weet welke woor-
den de letters vormen’. Michiel, twee jaar oud, maakt onderscheid tussen kleuren als grijs 
en zwart, zingt het alfabetliedje en kan bijna alle letters ook herkennen. Sander, vijftien 
jaar, beheerst alle wiskundelesstof van zijn middelbare school al, en vraagt zich af wat hij 
volgend jaar kan gaan doen. Zijn elf jaar oude zus voert een heftige discussie met haar 
vriendinnen over de vraag waarom iemand die mensen vermoordt een moordenaar is, 
terwijl een generaal die ergens bommen op laat gooien een held is.

Kinderen zoals deze denken en gedragen zich op een manier die verder vooruit en an-
ders is dan die van hun leeftijdgenoten. We noemen deze kinderen ‘hoogbegaafd’, ‘geta-
lenteerd’ of ‘creatief’, maar dit zijn allemaal termen waarvan de betekenis niet nauwkeu-
rig vastligt. Iedereen weet dat zulke bijzondere kinderen bestaan, maar veel mensen 
denken dat écht hoogbegaafde kinderen behoorlijk zeldzaam zijn. De realiteit is echter dat 
er veel meer hoogbegaafde kinderen zijn dan de meeste mensen denken. Ze zijn er in 
bijna elke school en bijna elke straat. De mensen daar weten het misschien niet, maar ze 
zijn er wel.

Waarom weten mensen niet dat er zoveel hoogbegaafde kinderen zijn? Veel leraren 
weten niet hoe ze deze kinderen zouden moeten herkennen en er zijn forse meningsver-
schillen over wat de beste manier is om te bepalen welke kinderen in een groep hoogbe-
gaafd zijn, wat de juiste omschrijving is (‘hoogbegaafd’, ‘getalenteerd’, ‘wonderkind’, etc.), 
over de mate waarin deze kinderen daadwerkelijk andere behoeften hebben op leergebied 
en op andere vlakken, en over de vraag of zij een aangepast lesprogramma moeten krij-
gen.

Verschillende definities van hoogbegaafdheid

Wat maakt een kind hoogbegaafd? Wat zijn de verschillende soorten hoogbegaafdheid? 
Zijn hoogbegaafde kinderen op alle vlakken even begaafd? Hoe herkennen scholen hoog-
begaafde kinderen? Zijn alle hoogbegaafde kinderen creatief? Hoe kan een kind hoogbe-
gaafd zijn, maar ook moeilijk leren? Dit zijn allemaal belangrijke vragen voor ouders die 
nog niet bekend zijn met wat het betekent hoogbegaafde kinderen te hebben.

Er circuleren vele definities van hoogbegaafdheid. De meeste zijn zo opgesteld dat drie 
tot vijf procent van de kinderen onder de definitie valt. Al in 1972 kwam het Marland Re-
port, opgesteld in opdracht van het ministerie van Onderwijs in de VS met een brede defi-
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nitie waarin de mogelijkheden van een kind centraal staan, ongeacht of die al tot zichtbare 
prestaties hebben geleid of niet.

‘Hoogbegaafde en getalenteerde kinderen zijn kinderen die door daartoe gekwalificeerde 
beroepsbeoefenaren als zodanig worden aangemerkt op grond van hun buitengewone vaar-
digheden en het vermogen om hoge prestaties te leveren. Om hun mogelijkheden te kunnen 
ontwikkelen en hun bijdrage aan de samenleving te kunnen leveren hebben deze kinderen 
behoefte aan onderwijs dat aanzienlijk verder gedifferentieerd is dan het reguliere lespro-
gramma. De mogelijkheden en/of getoonde prestaties van deze kinderen kunnen onder 
meer liggen op het gebied van algemene intellectuele capaciteiten, specifieke academische 
vaardigheden, creatief en divergent denken, leiderschap, beeldende en uitvoerende kunsten 
en psychomotorische vaardigheden.’1

De National Association for Gifted Children, de grootste oudervereniging in de VS, hanteert 
een soortgelijke definitie. Volgens de NAGC is een hoogbegaafd persoon iemand die bui-
tengewone prestaties levert, of het vermogen heeft die te leveren, op één of meer van de 
volgende gebieden:
•	 Algemene intellectuele capaciteiten
•	 Specifieke academische vaardigheden
•	 Creatief denken
•	 Leiderschapskwaliteiten
•	 Beeldende en uitvoerende kunsten

Zowel de definitie uit het Marland Report als die van de NAGC omvatten vaardigheden die 
buiten de gangbare ‘schoolse’ intelligentie vallen en beide geven aan dat kinderen op meer 
dan één gebied buitengewoon begaafd kunnen zijn.2 Desondanks richten de meeste scho-
len zich vrijwel uitsluitend op de twee eerstgenoemde categorieën – algemene intellectu-
ele capaciteiten en specifieke academische vaardigheden.3 Het begrip ‘hoogbegaafdheid’ 
wordt gebruikt alsof het synoniem zou zijn met hoge scores op intelligentietests en dito 
schoolcijfers, al kan ter verontschuldiging worden aangevoerd dat mogelijkheden en pres-
taties op de andere genoemde gebieden moeilijk op papier zijn te testen.

De definities uit het Marland Report en van de NAGC zijn beperkt in die zin dat ze meer 
van toepassing zijn op kinderen in de schoolgaande leeftijd dan op peuters en kleuters. 
Die zijn aan veel van de genoemde vaardigheden immers nog niet toe. Desalniettemin is 
de begaafdheid van zeer jonge kinderen vaak al te zien aan hun leergierigheid, de snelheid 
waarmee ze dingen onder de knie krijgen, hun vermogen om zich te concentreren en de 
jonge leeftijd waarop ze de normale ontwikkelingsstadia bereiken.4
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Zijn intellectuele vermogens erfelijk?

Ouders vragen zich vaak af of de bijzondere vermogens van hun kind aangeboren zijn of 
een resultaat van hun manier van opvoeden. Waarschijnlijk zal er vooralsnog een contro-
verse blijven over het feit of intelligentie erfelijk is of dat deze voornamelijk beïnvloed 
wordt door de omgeving. In verschillende onderzoeken vanaf de jaren ‘60 tot op heden 
zijn eeneiige tweelingen vergeleken die op jonge leeftijd van elkaar gescheiden waren en 
waren opgegroeid in totaal verschillende omgevingen. De onderzoekers ontdekten in deze 
studies een sterk overeenkomst in de intelligente – in elk geval zoals gemeten in IQ-scores. 
Dat duidt op een sterke erfelijke component, waarvan wordt aangenomen dat die voor 
tenminste 50-60% bijdraagt aan de overeenkomst in IQ.5 In sommige van deze studies 
bleek dat ook persoonskenmerken en temperament een erfelijke component hebben, wat 
wellicht de motivatie en gedrevenheid verklaart die vaak hand in hand gaan met hoge intel-
ligentie.6 Er waren gevallen bij waarin tweelingen die ver uit elkaar hebben geleefd en 
elkaar niet kenden, beiden voor dezelfde beroepsrichting hadden gekozen en soms zelfs 
voor eenzelfde type partner.

Daarnaast speelt ook de omgeving een belangrijke rol. Hoogbegaafde kinderen gedijen, 
net als alle andere kinderen, goed in een omgeving waarin ze gesteund worden, en heb-
ben het moeilijk in een omgeving waarin die steun er niet is. Bij jonge kinderen kan zelfs 
een toename in gemeten intelligentie worden waargenomen als ze opgroeien in een emo-
tioneel en cognitief stimulerende omgeving. In zo’n omgeving kan de IQ-score tot een 
leeftijd van 7 à 8 jaar toenemen met 10 tot 20 punten, of zelfs nog meer.7

Hoogbegaafdheid meten

Veel onderzoekers zien hoogbegaafdheid als een persoonskenmerk dat geleidelijk tot 
expressie komt. Dat wil zeggen dat het niet uitsluitend aangeboren is, en ook niet altijd 
aan de buitenkant te zien is. Mogelijkheden worden ontdekt, ontwikkeld en gecultiveerd 
door ervaringen, oefening en kansen die zich voordoen.8 Ook in de hierboven aangehaalde 
definities wordt rekening gehouden met kinderen die bijvoorbeeld door onderpresteren of 
door een minder bevoorrechte jeugd hun talenten nog niet hebben laten zien. Het begrip 
‘hoogbegaafdheid’ omvat dus niet alleen de mensen die al fantastische dingen hebben 
bereikt, maar ook de mensen die – als ze de juiste training en mogelijkheden krijgen – op 
hoog niveau zouden kunnen presteren. Met andere woorden, hoogbegaafdheid komt bij 
bepaalde mensen pas duidelijk aan het licht als zij de kans krijgen om die te ontwikkelen.

De definities van hoogbegaafdheid geven aan dat kinderen hoogbegaafd en getalenteerd 
kunnen zijn ten aanzien van creativiteit, leiderschap en kunst, en op algemeen intellectu-
eel en specifiek academisch gebied. Er blijkt vaak wel enige relatie te zijn tussen de ont-
wikkeling van een kind op verschillende begaafdheidsgebieden, maar er is ook veel vari-
atie. Kinderen die bijvoorbeeld goed zijn op het gebied van leiderschap, creativiteit of 
kunst zijn vaak, maar niet altijd, ook intellectueel begaafd.9
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Intelligentie en begaafdheid zijn meerduidige begrippen die niet exact te definiëren zijn, 
en hun betekenis blijft zich ontwikkelen naarmate het onderzoek vordert. In het begin van 
de twintigste eeuw werd intelligentie primair gedefinieerd door het Intelligentie Quotiënt 
(IQ), dat werd gemeten met gestandaardiseerde tests die zich in het algemeen beperkten 
tot verbale en probleemoplossende vaardigheden. Tegenwoordig wordt het begrip intelli-
gentie veel breder opgevat, door er ook kenmerken zoals verwerkingssnelheid en concen-
tratie in mee te nemen.

Deze bredere opvatting leidt tot de ontwikkeling van nieuwe tests om verschillende 
mentale vermogens te meten (zie hoofdstuk 13 voor meer informatie over een aantal van 
deze tests). Desalniettemin worden IQ tests in de praktijk nog altijd volop gebruikt door 
onder meer intern begeleiders, pedagogen en psychologen.

Hoe zeldzaam zijn hoogbegaafde kinderen? Zolang er onderzoek naar wordt gedaan, 
hebben deskundigen altijd aangenomen dat mentale vermogens, net als veel fysieke ken-
merken, een normale kansverdeling kennen (zie Tabel 1). Het gemiddelde van de bevol-
king is daarbij gesteld op 100, en de standaarddeviatie (een maat voor de spreiding van de 
scores) van de meest gangbare tests is gesteld op 15. De scores van een individu worden 
altijd vergeleken met de eigen leeftijdsgroep.

Tabel 1	 Normale verdeling intelligentiescores (standaarddeviatie = 15)

Score omschrijving % afstand tot ‘intellectueel gelijken’

– 55 extreem laag 0,13 ▪

55–70 laag 2,14 ▪      ▪

70–85 beneden gemiddeld 13,6 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

85–100 gemiddeld 34,1 ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

100–115 gemiddeld 34,1 ▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪▪

115–130 boven gemiddeld 13,6 ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪ ▪

130–145 hoog 2,14 ▪     ▪

145 + extreem hoog 0,13 ▪

In de aldus aangenomen intelligentieverdeling valt de score (het IQ) van ongeveer twee-
derde van de mensen tussen 85 en 115. Vaak wordt een IQ van 130 of hoger als hoogbegaafd 
aangemerkt. Dit komt voor bij ruim 2% van de mensen. Een klein deel daarvan, ruim 0,1% 
van het totaal, met een IQ boven 145 wordt gezien als zeer hoogbegaafd, en een bijna 
onmeetbaar klein percentage met IQ’s boven 160 als exceptioneel hoogbegaafd.

Veel intelligentietests meten het IQ tot maximaal vier standaarddeviaties boven het ge-
middelde (IQ’s tot 160). Een IQ van 130 krijgt meer betekenis wanneer men het relateert 
aan de gemiddelde scores van mensen die een opleiding op een bepaald niveau tot een 
goed einde hebben gebracht. Historisch gezien is het gemiddelde IQ van mensen die af-
studeren aan een hogere beroepsopleiding ongeveer 120; bij mensen die afstuderen als 
advocaat, wetenschapper of arts is dit rond de 125.10 Deze getallen suggereren dat een 
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